
 
 

  

  
  

  
 

 

Programme  
13h35 Mot de bienvenue 

 

13h40 Mot de la présidente du Club Aquatique de Rosemont 

 

13h45 Mini spectacle du groupe de nage synchronisée 

 

14h00 1
er

 départ: nageurs des groupes : performance, ad’eau et avancé. 

   

15h05 2
e

 départ: nageurs des groupes : développement, régional et débutant 

 

16h15 Remise des certificats de participation et divers prix. 

 

16h30 Mot de la fin. 

 

16h45 Départ de tous. 

 

Quelques informations à retenir : 
 

L’arrivée des nageurs au bord de la piscine est prévue à 13h30, le port du maillot de 

compétition est obligatoire pour tous les nageurs. (Chandail et casque aussi) 

 

Tous les nageurs doivent remettre leurs livrets à 13h30 à l’entraîneur chef, pour permettre de 

compter l’argent amassé pendant l’évènement. 
 

Les nageurs du 1
er

 départ seront responsables du comptage des longueurs du 2e départ et vice-

versa.
 

  

Des collations seront servies aux nageurs pendant l’événement. (Eau, jus, fruits…etc.) 

 

Merci de votre collaboration et bon Nage-o-thon! 
 

 

 

 


