Le bénévolat au profit de nos enfants !

Outre son équipe d’entraineurs dynamiques et ses jeunes athletes tentant sans cesse de se
dépasser, le Club Aquatique Rosemont se doit de pouvoir compter sur des bénévoles qui
souvent, par de simples gestes, peuvent contribuer au succes et a I’épanouissement de
tous nos enfants

Un parent peut s’impliquer en se portant volontaire pour répondre a des besoins précis et
particuliers qui ne demandent pas nécessairement une implication soutenue mais qui
contribue tout de méme au bon fonctionnement de CAAR.

NAGE-O-THON du 14 novembre 2009

Nos nageurs pousseront au maximum pour faire le plus grand nombre de longueurs
possibles, il faudra bien qu’ils refassent le plein d’énergie.

Grace a votre emploi ou a vos contacts, vous seriez peut-étre a méme de pouvoir fournir
gratuitement a nos jeunes; Jus, eau, légumes, fromages ou autres. Ceci pourrait étre une
contribution importante et vous permettre de faire votre contribution au bénévolat.

Nous aurons également besoin de :

- Chronométreur(se)s

- Compteurs de longueurs

- Préposé(e)s aux rafraichissements et nourriture

- Surveiller les allées et venues durant 1I’événement

Vous désirez nous aider lors de ce prochain événement combien important pour le Club
Aquatique Rosemont, alors n’hésitez plus et communiquez avec Mme Sylvie
Chateauneuf, responsable du volet bénévolat, a chateauneufs @hotmail.com pour en
savoir plus.

Soyez aviser également que le nombre d’heures de bénévolat requis pour se soustraire
aux frais de $100.00 sont passées de 20 a 10 heures.



